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Dwie pary, cztery indywidualnosci | jedia pasja. Taniec. Wybitny tancerz i choreograf
Maurice Bejart powiedziat, ze ,Kto zakoituje tarca, nigdy go nie zdradzi”. Tak jak nasi
bohaterowie, ktorzy w tancu towarzyskim odnalezli... siebie. Przed wami tancerze
z legendarne) Hzkoty Tanca Astra.
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Monika 1 Wtrodzimierz Ponto

TANIEC

To chec¢ bycia razem w czasie wolnym. Tariczymy, poniewaz czu-
jemy, ze wtedy jestesmy dla siebie, ze przezywamy wtasne, a nie
czyje$ zycie. Nie styszymy zewnetrznego jazgotu. W tancu zatrzymu-
jemy rézne chwile - te szczeéliwe i te trudne, ktére i tak pdzniej po-
strzegamy jako ciekawe. A przede wszystkim chcemy wygrywac...,
ale nie zinnymi, ze soba. Nie jeste$my ekspertami tanecznymi. Uwa-
zamy jednak, ze warto$ciowanie sposobu tanca jest krzywdzace.
Dyskusja o wyzszosci jakiegos rodzaju, stylu czy techniki tanecznej
$wiadczy o braku wiedzy i dojrzatosci. Nalezy wybrad swoja dziedzi-
ne i swojg droge czy to sportowa, czy hobbystyczng, indywidualng
lub w grupie.

SALATANECZNA KONTRA DOM

Trudno ze soba pogodzié¢ obie rzeczywistosci. Trzeba by¢ zdy-
scyplinowanym, trzeba mie¢ plan, cel i silng motywacje. Zdarza sie,
ze jeste$my na sali tanecznej w $rodku nocy. W dzien pracujemy
w réznych miejscowosciach, wiec spotykamy sie rzadko, wtasnie
na salach tanecznych Astry - raz w tygodniu na lekgji i w weekendy
na treningach. Pomimo tego,
w zyciu tanecznym bywamy
tak zmeczeni sobg, ze szukamy
oddzielnej przestrzeni - fizycz-
nej i psychicznej. Jako para

$rodowisko taneczne nasz przeswietlito. Sprawdzili czy faktycznie
zaczelismy taficzy¢ w wieku dojrzatym. Na parkiecie widaé wszystko
i wszystko sie liczy. Taniec podnosi wymagania.

WYCZERPANIE

Wszystko na parkiecie wyglada lekko, fatwo i przyjemnie. Usmie-
chamy sie i jest slicznie. Na te dwie minuty tanca pracuje sie lata-
mi. Lepiej nie widzie¢ przygotowan. Dobrze jest uczy¢ sie od naj-
lepszych. Wiedzg jak i maja cierpliwo$¢. Jest jednak taki moment
w szatni, gdy wyjmujemy swoje zuzyte buty treningowe i patrzymy
na nie. Czesto jest to srodek nocy - pora ¢wiczen ludzi pracujgcych.
Wtedy mysle, ze juz nie mam sity. Potem w miare nakfadania dal-
szych czesci garderoby to mija. Na sali nie czujemy zmeczenia. Na
turnieju niestety tak - i po nim. Day after” to najczesciej uniesienie
- jesli byto dobrze, jesli byt bal.

TANCZACY MEZCZYZNA
To dopiero jest widok! Pod warunkiem, ze tariczy wystarczajaco
dobrze. Taficzace kobiety juz majg swoje nalezne miejsce w sztuce
i naszej wyobrazni. Mezczyzna
to ciekawy temat - okaz, ra-
rytas. Czy sa kobiety, ktdrym
tancerze sie nie podobajg? Ta
sylwetka, nienaganna fryzura,

standardowa przyjmujemy taka fanczgcy mezczyzna. To dopiero jest widok(..) zadbana skéra, dfonie. Cudow-
pozycje, iz czujemy sie zrosnie- Wzruszam 5“? qdu WidZ@ mQZd we fraku. ne. Wzruszam sie, gdy widze

ci od kolan do zeber, ale jako$

dziwnie mézgi sie tez nam po-  WZIUSZam sig, gdy sam jest zmeczony i widzg

meza we fraku. Wzruszam sig,
gdy sam jest zmeczony i widze

zrastaly, mimo ze gtowy sg na- jeqo spocone czoto, ale szczotkuje podeszwq jego spocone czoto, ale szczot-

ciggniete w przeciwne strony.
Tak samo myslimy, czujemy,

moich bucikéw, dopina klamerki i haftki sukienki,

kuje podeszwy moich buci-
kéw, dopina klamerki i haftki

oceniamy. Nie wiemy czy tota-  Wzrusza mnie jego doktadno$¢ w samodzielnych ~ sukienki. Wzrusza mnie jego
¢wiczeniach

niec, czy staz matzenski. Nudno
na szczescie nie jest.

WYGRANA

Towarzyszy jej uczucie dzie-
ciecej radosci.  Satysfakcji
z tego, ze ta tytaniczna praca
nie poszta na marne. Zawsze
jestesmy pierwsi albo drudzy
niezaleznie od tego, ktére miej-
sce zajmiemy na turnieju. Albo
jeste$my zadowoleni ze swoje;
postawy - wtedy przyznajemy
sobie miejsce pierwsze albo
nie - i wtedy przyznajemy z nie-
smakiem lokate druga. | tak jest
niestety najczesciej. Swietni do-
kumentalisci i uczestnicy turnie-
jow para lza i Artur Wachowia-
kowie nagrywaja wszystkie taneczne zdarzenia z naszym wspdlnym
udziatem. Nigdy nie wiemy, czy chcemy to zobaczy¢. Sami sobie
jeste$my najsurowszymi sedziami. Jest impreza, ogladamy to i naj-
czesciej umieramy ze $miechu. Rzadziej pojawia sie refleksja, ze co$
w tym jest.

TANCZYC PO TRZYDZIESTCE

Dojrzatos¢ jest piekna. To jest najlepszy okres, by sie tanecz-
nie rozwina¢. Kiedy myslisz, ze wszystko za toba, ze nie masz sity
ani czasu, to wlasnie jest ten cudowny moment, by postawi¢ so-
bie nowe wyzwania. Oczywiscie przy naszym pierwszym turnieju

doktadnos¢ w samodzielnych
¢wiczeniach.

NAJBLIZSI

Dlatego mozemy tanczy¢,
bo nam pozwalaja. Sg ma-
drzy, odpowiedzialni i dostar-
czajg nam energii, a nie trosk.
Martwimy sie o nich, chociaz
nie musimy. Nasz syn jest na-
szym najwierniejszym kibicem.
Wspiera nas.

NAJPIEKNIEJSZY TURNIEJ

Sala taneczna w Stuttgarcie.
To byt walc wiedenski. Cudow-
ny. Przypomniata mi sie moja
ulubiona zabawka z dziecin-
stwa - kalejdoskop. Kazdy obraz
piekny, nastepny jeszcze piekniejszy. Sala balowa, kolorowe suknie,
ruch, muzyka. Czas cofnat sie 0 100 lat. Jak w bajce. Nie wazne skad
jestes, nie wazne w jakim jezyku sie porozumiewasz. Gdy ustyszysz
pierwsze dzwieki - wszyscy zrobig to, co powinni. Drugi obraz - szat-
nia. Nagie, ale szczelnie ostoniete specjalnymi namiocikami Azjatki,
nagie i zupetnie niczym nieosfoniete dynamicznie poruszajace sie
Wihoszki. Rosjanki robigce wielobarwny makijaz i wktadajace suknie
w barokowym stylu, gtosny i zabawny sektor niemiecki z przewa-
ga krétkowtosych partnerek, sektor medytujacy, lezacy na matach,
wszedzie chtodzace twarze i ciata, piekne wachlarze. To wszystko
we wzajemnym szacunku i zrozumieniu dla wysitku i zmeczenia.
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faniec tothe¢ bycia
razem w Czasie wolnym.
Tanczymy, poniewaz
Czujemy, ze wiedy
Jestesmy dla siebie,

ze przezywamy wasne,
a nie czyjes zycie Nie
styszymy zewnetrznego
Jazgotu
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Katarzyna rlorczuk | Marcin Kalltowsk

TANIEC

To sens zycia. Budze sie i wiem jakim jestem cztowiekiem. Co
robie, gdzie jestem, w jakim momencie swojego zycia sie znajdu-
je. Tak jak aktor wyraza sie na scenie, muzyk w swoich utworach
my pokazujemy emocje w tancu, w czasie trwania show. To takze
duzy wysitek fizyczny, z ktérym wigze sie bdl. Ale ten wysitek jest

najprzyjemniejszy. To niesamo-
wite uczucie widzie¢ jak dwie
osoby tworzg jedno ciato i na
odwrét, kiedy nie potrafig sie
zgraé. Taniec jest jak gabka.
Jezeli ztapiesz gabke i trzy-
masz jg to ona przyjmuje ksztatt
twojej dtoni. Kiedy ja puscisz
ona powoli wraca do swojego
pierwotnego wygladu. My sie
siebie trzymamy bardzo moc-
no na codziennych treningach.
Nie odksztatcamy sie ze swoich
atutéw.

BEZ METRYKI

W tancu jak w kazdej innej
dziedzinie sztuki wiek nie ma
znaczenia. Dobrym przyktadem
jest tango argentynskie, ktére
taficza ludzie w kazdym wieku.
Patrzac na pare, gdzie chary-
zmatyczny partner jest duzo
starszy od swej partnerki, widzi
sie tylko piekny ruch. Z jednej
strony delikatny, z drugiej moc-
ny.

WYGLAD

Jest wazny nawet na trenin-
gu. Nie ¢wiczymy w dresach,
tylko w strojach przypomina-
jacych te, w ktérych tanczymy
na turniejach. Sukienki, dtugie
spddnice, eleganckie spodnie,
ubrania przylegajace do ciata -
musimy to czuc.

ZYCIE W PARZE

Zgodnosé na parkiecie nie
zawsze sie przekfada na zycie
poza nim. Dwoje ludzi spotyka
sie jako para tancerzy, majg
wspdlny cel. | nieoczekiwanie
dla nich pojawia sie uczucie.
Euforia trwa od trzech mie-
siecy do pét roku. Pozniej za-
czynaja sie schody. Ktétnie,
frustracje z treningdw sg prze-
noszone do zycia prywatnego

WYSILEK

Dwaje ludzi/spotyka sie jako para tancerzy, majg
wspolny cel. 1 nieoczekiwanie dla nich pojawia sie
uczucie Euforia trwa od trzech miesiecy do pot
roku. Pézniej zaczyngjg sie schody Ktotnie
frustracje z treningow sq przenoszone do zycia
prywatnego albo na odwrdt. Kiedy nie da sig

nad tym zapanowac konczy sie taniec

albo na odwrét. Kiedy nie da sie nad tym zapanowac konczy sie
taniec. Znamy to z obserwacji, gdyz parg jestesmy wyfacznie na PO TURNIEJU

parkiecie. Zdarzaja sie wyjatki, tak jak w przypadku matzenstwa,
ktére zaczeto razem tanczy¢ dopiero po $lubie. Bo kiedy dwoje
ludzi spotyka sie najpierw na parkiecie to istnieje ryzyko, ze to nie

przetrwa.

elementdw.

Cwiczymy jak go ukryé. Uczac inne pary zawsze poréwnuje to do
Formuty 1. W bolidzie jest bardzo wysoka temperatura, jest bardzo
mato miejsca. Wszystkie skrety, wszystkie szarpniecia predkosci badz
hamulca wptywaja na organizm i kregostup kierowcy. My jednak wi-
dzimy z zewnatrz tylko to jak ten bolid szybko sie przesuwa. Wpada-

my w zachwyt, robimy wielkie
wow" i pragniemy by¢ na miej-
scu kierowcy. Bardzo podobnie
jest z taricem. Tylko tancerze
wiedzg ile potrzeba treningdw
by osiggna¢ upragniony efekt.
Jaktrzeba zamarkowac ogrom-
ny wysitek. W tancu jestesmy
po czesci aktorami.

NAJWAZNIEJSZA

DECYZJA

Pojawita sie w momencie
wygrania przeze mnie pierw-
szego turnieju. Konkurs odbyt
sie na stotdwce, na plytkach
PCV z zapachem obiadu w tle.
Dla chtopaka, ktéry wczesniej
byt tobuziakiem, malujgcym
graffiti i trenujgcym sztuki walk
zwycigstwo bylo czym$ niesa-
mowitym. Ono zadecydowato
0 mojej przysztosci. Po roku tre-
ningdéw bytem najlepszy w tan-
cach standardowych. Odnala-
zlem w tafcu nute konkretnej
rywalizacji. Spodobato mi sie,
ze jestem oceniany.

PRZEGRANA

Odcinamy jg od siebie.
W $rodku mnie to boli, ale na
zewnatrz tego nie pokazuje.
Mdwigc o swojej porazce na-
sza psychika i ciato jeszcze bar-
dziej cierpig. Nie mysle o tym,
przyjmuje to, zapominam i ide
dalej. lkong tanca bedzie ten,
kto przetrwa.

TANIEC TOWARZYSKI

To obrazek, ktéry sktada sie
z trzech czesci. Po pierwsze
- sprawne ciato, ktdre ksztattu-
jemy nie tylko taricem. Po dru-
gie - dieta, ktdra nie polega na
gtodzeniu sie tylko na zdrowym
odzywianiu. Po trzecie - psychi-
ka, czyli pozytywne nastawie-
nie, przekonanie, ze sie wygra.

Nastepuje trudny powrdt do rzeczywistosci. Byfo tak fajnie, a tu
trzeba wréci¢ do pracy, do prozy zycia. Ta banka, w ktdrej tkwilismy
szybko peka i nagle widzimy, ze zycie sktada sie jeszcze z innych
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grapd. @dcinamy jg
od siebie W $rodku mnie
to boli, ale na zewngtrz
tego nie pokazuie (.. Nie
mysle o tym, przyjmuje

to, zapominam i ide dale].

lkong tanca bedzie ten,
kto przetrwa

19




